
S’il n’y a pas de plan imposé pour formuler ton projet motivé Parcoursup, tu peux 
suivre la structure suivante : 

 une introduction qui précise ta situation actuelle et la formation demandée, 
 un paragraphe qui explique comment tu t’es renseigné sur la formation, et ce qui 

t’attire dans la formation 
 une partie où tu montres que tu as les qualités requises pour suivre la formation, et 

que la formation est en adéquation avec ton projet personnel ou professionnel, 
 une formule de politesse pour conclure. 

 

Conseils sur You tube : 

https://www.youtube.com/watch?v=NpXK1w5ndKc&t=6s 

Conseils sur Internet : 

https://www.digischool.fr/articles/parcoursup/lettre-de-motivation-parcoursup-
exemples/ 

Exemple : 

Madame, monsieur, 

Je suis actuellement en Terminale (préciser la filière) et je souhaite poursuivre mes études 
supérieures en (préciser la filière ou le diplôme visé) dans votre établissement. 

J’ai découvert cette formation et votre établissement (Par exemple : en lisant les 
informations sur Parcoursup, en faisant des recherches sur Internet, en en parlant avec mon 
professeur (préciser la matière), en en parlant avec un étudiant qui a suivi cette filière (donner 
son nom), lors d’un entretien avec un conseiller d’orientation, en assistant à la journée portes 
ouvertes du (préciser la date), etc.) 

Ce qui m’attire dans cette formation c’est (parler des matières qui sont au programme, de la 
manière d’apprendre en petit groupes par exemple, de la pédagogie de projet, du lien avec le 
milieu professionnel, etc.) 

Pour ma part, je suis (parler de vos qualités : sérieux, volontaire, impliqué dans mes études, 
désireux de réussir, respectueux des règles et des personnes, travailleur, organisé…). Parlez 
de vos spécialités, de vos bons résultats dans des matières qui seront importantes dans la 
formation. Faites un portrait de vous qui met en valeur vos qualités d’apprentissage et 
d’adaptation (bilinguisme, bénévolat, activités sportives et culturelles). Etc. 

En espérant vous avoir convaincu de ma motivation, je vous remercie de de l’attention que 

vous porterez à ma candidature. 
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