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Des rêves que nous cheminons… 

 

 

 

Ce livret est un des chemins parmi les milliers des chemins qui seront 

construits par ces jeunes poètes du Lycée Henri Bergson. 

 

Leurs outils pour les construire ? Leur mot, leur créativité, leur force, leur 

envie d’écrire et de dire leurs textes.  

 

Cela est un premier mouvement à travers les mots, nous permettant de voir 

les transformations qu’ils peuvent générer en nous, sur notre espace et notre 

réalité. 

 

 

 

Bienvenus et bon cheminement ! 
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Les mots cachés  
 
 

Nous partons à la découverte des mondes qui 
existent à l’intérieur d’un seul mot. Êtes-vous 

prêts à les cheminer ? 
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Le temps 

 

Dans l’eau de la rivière qui coule à petit bruit. 

Dans l’air du ciel qui souffle dans la nuit 

Sur l’eau du jour qui nous parle d’amour. 

La vie comme la fleur qui meurt et renaît toujours. 

La vie est courte et nous on court 

La vie est courte et nous on court 

Poètes Issam & Sid Ali 
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Solide  

 

J’ai pas le temps, depuis petit j’ai les dents 

J’ai pas le temps, depuis petit j’ai les dents 

Je suis toujours vivant  

Je suis toujours dans le même bâtiment 

Il y a les mêmes fuites d’eau 

Quand je suis pas là, qui se lâche sur moi ? 

Qui veut me voir au ciel ? 

J’essaie de faire de mon mieux, mais des fois je dors mal. 

J’ai pas le temps, depuis petit j’ai les dents 

J’ai pas le temps, depuis petit j’ai les dents 

On attend rien du loto, au travers des roseaux 

Ma crédulité bute ma raison 

Je suis dans mon chemin 

Comme fleur dans la terre 

Y’a personne qui saurait m’arrêter 

Il est pas question d’essayer, mais de réussir 

J’ai pas le temps, depuis petit j’ai les dents 

J’ai pas le temps, depuis petit j’ai les dents 

Poète Abdel Amri 
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Le soleil  

 

Il est unique. 

Il a un pouvoir magique. 

Il ne faut pas avoir peur 

Parce qu’il réchauffe le coeur 

Il tourne autour de nous. 

Il vient d’où ? 

Il ne faut pas avoir peur 

Parce qu’il réchauffe le coeur 

Il est au centre du monde. 

Il a une chevelure blonde. 

Il ne faut pas avoir peur 

Parce qu’il réchauffe le coeur 

Il est très chaud. 

Ce n’est pas un nouveau. 

Il ne faut pas avoir peur 

Parce qu’il réchauffe le coeur 

Autour de lui il y a des étoiles 

Et il peut éclairer des céréales. 

Il ne faut pas avoir peur 

Parce qu’il réchauffe le coeur 

Il ne donne pas de littérature, 

Mais il donne de la nourriture. 

Il ne faut pas avoir peur 

Parce qu’il réchauffe le coeur 

Ce n’est pas de la matière 

Mais il a de la lumière 

Il ne faut pas avoir peur 

Parce qu’il réchauffe le cœur 

Poétesses Dane & Méline 
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La musique 

 

Je suis heureuse quand j’écoute un son 

Malheureuse quand j’écoute la leçon 

Quand je suis triste je vais chanter 

Quand je suis contente je vais danser 

Ça crée en moi des sentiments 

Et je fais trop de mouvements 

Je crie toujours aux concerts 

Jusqu’à ne plus avoir d’air. 

On apprend aussi des paroles. 

Dans ma vie, elle a son rôle ! 

Poétesses Tania & Abeer – T. A. 
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Veille sur elle, tant qu’elle encore là. 

 

Elle m’embrasse dans ses bras, elle est douce, 

Je l’embête tous les jours, 

Si j’ai les problèmes, 

Elle va m’aider quand même 

J’entends le son, elle chante toutes les nuits, 

La vie sans elle est dure 

Elle est où ma chanson pour les nuits 

Tu me manques toujours, 

Le temps passe vite et tu vieilliras… 

Poétesse Dane 
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Je suis dans une place 

Avec d’autres dans une classe 

On est là pour apprendre 

On n’est pas là pour vendre 

Où il y a des programmes 

C’est là où est le problème 

Car il nous faut les suivre 

On doit lire des livres 

Mais moi j’ai trop la flemme 

Je n’ai rien à faire des notes 

Quand y a trop de pression 

C’est comme dans une cocotte. 

Travailler, comprendre, apprendre (2x) 

Poètes Auric Zou & Aiham 
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La danse  

 

C’est la vie dans la vie 

C’est la musique et la chanson 

C’est quelque chose comme une fille 

On peut la voir à la maison 

Mouvement, corps, engagement 

Encore, encore, encore 

Dans n’importe quel milieu 

Plus tu persistes 

Plus tu la fais mieux 

C’est quelque chose pour moi de magnifique 

On ne peut pas la faire sans la musique 

Mouvement, corps, engagement 

Encore, encore, encore 

Même moi je la fais toujours 

Quand ma mère elle me dit bonjour 

Je prends mes affaires et je vais à la salle 

Je trouverai mes amis dans la rue qui jouent avec une balle. 

Mouvement, corps, engagement 

Encore, encore, encore 

Mais je n’ai pas le temps pour jouer 

J’ai même pas le temps pour manger 

Je l’aime beaucoup comme mes parents 

Je l’ai toujours fait dans n’importe quel moment. 

Mouvement, corps, engagement 

Encore, encore, encore 

Poète Mohamed « El Baghdady » 
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Cheminer d’un mot à 
l’autre… 

 
 

Qu’est-ce qui peut exister entre deux mots 
choisis au hasard ? Un poème-chemin, un 

poème-pont ? Venez cheminer ces poèmes-
liaisons avec nous… 
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Bonjour – Vivre ici  

 

Bonjour, 

Elle est arrivée à Paris 

Elle est en France pour toujours. 

Elle a quitté son pays. 

Elle vient du Cambodge. 

Elle aime les fruits, la nourriture. 

Dans le futur, elle aura une voiture. 

Elle a apporté des images, 

Elle regarde la photo de sa famille, 

Ses parents sont gentils. 

Elle est partie de la maison depuis longtemps. 

En France c’est différent. 

Il fait froid et il y a de la pluie. 

Elle aime vivre ici. 

Poétesses Dane & Sandrine 
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Yakuza – La mort  

 

Un Yakuza est un membre 

D’un groupe du crime organisé 

Au Japon 

Ils font partie de la mafia de drogues 

Et il y a des lois et des limites 

Qu’il ne faut pas dépasser 

Sinon tu vas embrasser la « muerte » 

Avec une balle entre 

Les deux yeux 

Et si tu veux entrer 

Dans la famille 

Il faut que tu saches que la vie est moche 

Il faut la maquiller avec tes mensonges 

Il faut oublier le mot trahir 

Sinon ton histoire sera triste 

Et finira avec la mort 

Poète Abdel 
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Cœur – Enfants  

 

Le cœur bat et il a la couleur rouge. 

Le prince qui s’appelle Tom et  

La princesse qui s’appelle Rose sont depuis longtemps 

Amoureux. 

Ils habitent dans un chateâu tout là-haut  

Dans la montagne. 

Ils aiment la musique 

La princesse chante 

Et le prince joue de la guitare 

Quand ils vont faire de la musique 

Il y a des papillons 

Et des oiseaux qui volent 

Et qui dansent autour d’elle 

Ils ont décidé de se marier. 

Après deux ans, ils ne sont plus deux personnes 

Il y a une petite fille et un garçon 

Ils s’appellent Jenny et Job 

Ils sont leurs enfants. 

Poétesses Yurong Jiang & Méline Sun 
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L’amitié – la mer  

 

Notre amitié c’est comme l’infini. 

On va ensemble faire des voyages en Espagne. 

On chante « Baliando ». « Despacito ».  

On va faire du shopping et 

On va visiter tous les monuments. 

On se bronze à la plage. 

On nage loin de toute cage. 

Sans nos mères et nos pères 

On va construire la mer avec nos yeux. 

Poétesses Tania & Abeer 
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Les ainés – Momagie  

 

Si bénéfique pour le pays 

Je le méprise. 

Tu peux fuir 

La vie et la mort 

Heureux parce que… 

Jusqu’où va le malheur ? 

Poètes Zou Auric, Jing Hanlong, Haocheng 
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Militaires – Fleurs  

 

Les militaires vont à la guerre 

Et dans la guerre il y a des armes 

Et dans les armes il y a des balles 

Et les balles tuent les gens 

Et quand on tue les gens  

Coule le sang 

Et la couleur du sang est rouge 

Et le rouge ne nous fait pas penser à des armes, 

Mais à des fleurs. 

Poètes Aiham & Issam 
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Un objet perdu 

 
 

Que se passe-t-il quand un objet à nous s’en 
va ? Que reste-t-il dans le chemin ? Que reste-t-

il en nous ?  
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Je me suis perdu, 

Perdu dans cette foule immense. 

Trouver mon propre cœur. 

Je me suis perdu, 

Perdu dans ce manque de saison, 

A la recherche de leur propre réponse. 

Je me suis perdu, 

Perdu dans mon enfance tranquille, 

A la recherche de leur propre l’innocence. 

Je me suis perdu 

Perdu dans cette adolescence, 

Trouver leur propre avenir. 

Poétesse Xiaorong 
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Il m’a accompagné pendant dix ans, 

Je l’ai perdu pendant six ans, 

Quand j’ai froid, il va me chauffer 

Quand j’ai chaud, il reste à côté de moi. 

Il me donne le sentiment de sécurité 

Et moi, je lui donne de la propreté 

Où est-il ? 

Est-ce qu’il manque de moi ? 

Peu importe où il est, 

Je ne l’oublierai jamais. 

Poétesse Méline Sun 
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Un jour en me promenant après la pluie 

J’ai perdu par hasard mon parapluie. 

Le soleil a commencé à briller 

Et moi, j’ai commencé à rêver. 

Je suis entrée dans un café confortable 

J’ai demandé un thé et j’ai trouvé une table. 

J’ai réfléchi un peu à la vie, à l’amour, 

Que j’aimerais partir en France pour toujours 

Après je me suis lavée et à la sortie 

J’ai aperçu une de mes vieilles amies 

On est allé au parc et j’ai compris 

Que j’étais déjà sans mon parapluie. 

Sans penser à l’amour, je suis revenue. 

Le café était vide, mon parapluie disparu. 

Poétesse Tania 
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Un objet trouvé 
 

 
 

 
Qu’est-ce qu’un objet peut nous raconter ? Est-

ce qu’il a un passé ? Un futur ? Au présent, 
 il fait naître des poèmes… 
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Quelques fois seulement 

Un rétroviseur peut 

Cacher des histoires qui font 

Peur 

Quand je l’ai touché 

Je me suis imaginé 

D’où il venait et comment il est arrivé 

Le problème c’est que j’ai oublié 

Cette histoire est déjà du passé. 

Poétesse Abeer 
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Quand je suis sorti de chez moi 

J’ai vu la voiture de mon père 

Grande et noire. 

 

Mais je n’ai pas trouvé une partie noire 

Et je me suis demandé qu’est-ce que s’est passé 

J’ai appelé mon père et  

Il m’a dit que quelqu’un l’avait cassé 

 

Moi j’ai dit : cassé quoi ? 

-C’est le rétroviseur mon fils. 

Mon père était énervé 

Moi, j’ai lu ses sentiments. 

 

Le lendemain je suis sorti le matin 

J’ai rencontré mes amis 

Et on est allé jouer au foot 

Quand je suis rentré à la maison 

J’ai retrouvé le rétroviseur de mon père. 

Poète Issam 
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The Broken mirror 

Broken mirror can’t be fix. 

Trust is also like don’t take any risk 

Fallen mirror can’t be stop 

You also can’t find your thought on the root stop 

Broken mirror is piece of shit 

Peace of shit can make their tit 

Broken mirror is like of our life 

So don’t think you are safe from knife 

 

Un miroir brisé ne peut être réparé. 

 

Poète Sazzad 
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La mort du conducteur  

 

Sur le mont Quiming, il n’y a personne. 

Souvent il y a des conducteurs qui font la course. 

Maintenant, la rue est toujours là. 

Mais on ne voit plus les vieillards. 

 

Poètes Zou Auric, Hanlong, Haocheng & Yurong Huang 
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Miroir, Miroir, tu étais perdu jusqu’à ce que je 

Te trouve 

Miroir, Miroir, je me demande est-ce que  

Tu étais perdu ou moi j’étais perdu le jour 

Où je t’ai trouvé 

Mais je me demande pourquoi le jour où je t’ai trouvé 

Tu m’as trouvé 

Miroir, Miroir, ton truc vieux et cassé 

Mais toi tu n’étais jamais cassé. 

Poète Abdel 
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Je l’ai vu par terre 

Je l’aimais trop 

J’étais avec ma mère 

Dans le métro. 

Poète El Baghdady 
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Il est lourd, 

Parce qu’il est bien construit. 

Il est récent, 

Mais il a perdu son corps. 

Il est seul 

Et il a perdu ses amis. 

Il a mal, 

Il a une petite blessure, 

C’est une trace de son expérience. 

Il est un miroir magique 

Qui dévoile le caractère des gens 

S’ils sont gentils, s’ils sont méchants. 

 

Il est lourd, 

Parce qu’il est bien construit, 

Il est récent, 

Mais il a perdu son corps, 

Il est seul 

Et il a perdu ses amis, 

Il a mal, 

Il a une petite blessure, 

C’est une trace de son expérience 

Il est un miroir magique 

Qui dévoile le caractère des gens 

S’ils sont gentils, s’ils sont méchants 

Poétesse Méline Sun 
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Je me promène malgré les problèmes 

Je le trouve dans ma rue 

Il m’a changé toutes mes pensées 

Quand je l’ai pris, je l’ai regardé 

Il m’a fait penser direct à mon cousin. 

Car mon cousin, il l’a pas dans sa moto. 

Poète Sid Ali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me suis vue dans un miroir 

Marcher seule dans le désert. 

Un vent puissant aspire mon âme, 

Mais je ne sais où me cacher. 

Poétesse Xiaorong 
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Beaucoup de fois, il m’a aidé, 

Pour que je voie les voitures derrière. 

C’est dommage, il s’est cassé, 

Sans lui, je ne vois rien. 

Poétesse Dane Tith Meng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 

 

 

Le rétroviseur 

 

On regarde, on s’étonne, là au lycée Bergson 

Devinez ce que Yuré nous a apporté  

C’est un rétroviseur quelle drôle d’idée 

Il passe de main en main pour qu’on l’observe bien 

Allez on y va on se met à réfléchir 

Pour écrire un poème qu’il va nous falloir dire 

Mais avant d’écouter toutes vos bonnes idées 

J’aimerais partager ce qu’ ça m’a inspiré 

 

Je suis sur la route je poursuis mon chemin 

Il me faut sans doute aller vers mon destin 

 

Je regarde devant je pense à mes enfants 

A l’avenir qui leur sourit 

A leurs espoirs à leurs envies 

Cela me remplit de joie  

A la vie je dis merci 

 

Je suis sur la route je poursuis mon chemin 

Il me faut sans doute aller vers mon destin 

 

Je regarde en arrière et je pense à naguère 

A mon père, à ma mère, à ceux qui m’étaient chers 

Aux jours heureux ou malheureux 

Qui font de moi ce que je suis 

Je suis triste parfois mais c’est la vie 

 

Je suis sur la route je poursuis mon chemin 

Il me faut sans doute aller vers mon destin 

 

Poétesse Sandrine 

 



34 
 

 
 
 
 
 

Mon espace à moi 
 
 

Où est notre espace ? Où se trouve-t-il ? Tant 
que l’on ne le trouve pas, on le construit à 

travers nos poèmes… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 
 

 
 

 



36 
 

 
 

 



37 
 

 
 

 
 

 



38 
 

Qu’est-ce qu’un rêve ? 
 

 
 
 
 

« Un rêve est un véhicule qui nous transporte 
vers des lieux inconnus » (Poète Sid Ali) 
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Le rêve, un processus pratique 

Chaque nuit un nouveau voyage 

C’est comme si on ouvre un livre magique 

Avec l’histoire des miliers des pages 

On peut voir des pays sauvages 

Chasser des lions ou des panthères 

On peut flaner sur les nuages 

Chercher de l’eau dans le désert 

Un jour, je suis un chat tropique 

Un autre jour, une jolie princesse dormante 

En attendant son prince charmant 

Poétesse Tania 
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C’est une chose importante 

A laquelle on pense tout le temps 

Quand je me lève 

Je pense au rêve 

C’est une grande partie 

De ma vie 

Je peux traverser 

Tout ce que je veux faire. 

Poétesse Dane 
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Le rêve 

C’est quoi le Rêve ? Est-ce que le rêve est très important pour les gens ? 

On verra tout ça dans mon texte. 

Tout d’abord, il y a deux sens du mot « rêve » : le premier quand je dors et 

le deuxième c’est dans la vie réelle. 

Je vais vous montrer la différence entre le rêve pendant la nuit et le rêve de 

la vie. 

Le rêve dans la nuit c’est faux, il ne se passe pas en vrai. 

Mais le rêve de la vie comme « je veux faire médecine plus tard », ça c’est 

un vrai rêve et je peux le réaliser. 

Et si je ne l’ai pas réalisé, je peux essayer pour la deuxième ou troisième 

fois pour le faire ensuite. 

Je voudrais juste vous dire une chose : « si vous pouvez rêver, vous pouvez 

le faire. » 

Poète El Baghdady Mohamed 
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Qu’est-ce que le rêve ? 

Le rêve dans la nuit, quand on est endormi, 

Eclaire et révèle l’être, rien ne sert de paraître. 

 

Le rêve dans la vie, quand on a des ennuis, 

Qu’on recherche le paradis, peut nous conduire à l’oubli. 

 

Mais quand on a des envies, c’est une bonne énergie, 

Une force qui entraîne, qui nous pousse, qui nous mène. 

 

 Et si le rêve s’insinue dans la  vie, quand on  c r o i t en l’utopie, 

On crée, on transforme… c’est l’alchimie.   

 

 

Poétesse Sandrine 
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Rêver ensemble 
 

 
 

 

Quand les frontières entre nos rêves deviennent 
des zones d’accolement…  
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Merci ! 

 

Cela a été un grand honneur d’être avec vous cette année. Je vous remercie 

chacun de vous pour votre accueil chaleureux, votre engagement, votre 

confiance et votre disponibilité pour écrire tous ces chemins ensemble. Les 

chemins sont longs, mais ils sont à vous. 

 

Je remercie également à Mme Boitière Kilani pour l’invitation, pour 

l’accueil, pour l’écoute, pour toutes les contributions et pour la confiance 

dans le travail réalisé. 

 

Bravo aux poètes et que tous vos chemins cheminent ! 

 

Yure Romao 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


